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éQué son los derechos humanos?!

Los derechos humanos son el conjunto de prerrogativas y
libertades sustentadas en la dignidad humana, cuya reali-
zacion efectiva resulta indispensable para el desarrollo inte-
gral de las personas. Estos se reconocen en la Constitucion
Politica de los Estados Unidos Mexicanos, en los instru-
mentos internacionales y en la normatividad nacional. To-
das y todos tenemos los mismos derechos, sin distincion.

Si todas las personas gozamos de los mismos
derechos, ipor qué nifas, nifios y adolescentes
tienen derechos especificos?

En los afios posteriores a la firma de la Declaracion Univer-
sal de Derechos Humanos en 1948, la comunidad interna-
cional advirti6 que la igualdad formal que se proclamaba en
ese instrumento y en las normas nacionales, no era suficiente
para que las personas tuvieran realmente las mismas opor-
tunidades de ejercer sus derechos, ya que existian grupos
en condiciones de vulnerabilidad que les impedian acceder
aellos. Por ello, progresivamente, se reconocieron derechos
especificos a ciertos grupos sociales que historicamente ha-
bian enfrentado exclusion y discriminacion, y se establecie-
ron obligaciones para que los Estados garantizaran su cum-
plimiento efectivo.

Un ejemplo de ello son los derechos de nifias, nifios y ado-
lescentes quienes por siglos, fueron considerados como “ob-
jetos” de proteccion sometidos a la tutela y cuidado de las
personas adultas bajo el argumento de que eran seres de-
pendientes que no contaban con la capacidad y madurez para
comprender su entorno. Los avances de disciplinas como la
psicologia, la pedagogia, y la pediatria, aportaron hallazgos
que revolucionaron la concepcion de la nifiez y adolescen-
cia, y que detonaron un movimiento internacional que deri-
v0 en la adopcion de la Convencion sobre los Derechos del
Nifio (CDN), instrumento internacional que reconoce a las
personas menores de 18 afios como sujetos de derechos y
establece el piso minimo de proteccion indispensable para
su desarrollo integral.

TE presente material estd basado en los contenidos del Diplomado Los derechos de
nifias, nifios y adolescentes y la perspectiva de Género, elaborado en conjunto por la
Comision Nacional de los Derechos Humanos y Save the Children México en 2018.
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El articulo 2 parrafo 1 de la Convencidn, sefiala que los Esta-
dos Parte respetaran los derechos en ella enunciados y ase-
guraran su aplicacion sin distincion alguna, independiente-
mente de laraza, color, sexo, idioma, religion, opinion politica,
ni ninguna otra.

En México, la Ley General de los Derechos de Nifias, Nifios y
Adolescentes, reconoce el derecho a la igualdad sustantiva
(Art. 13 fraccion V), el cual consiste en el derecho al acceso
al mismo trato y oportunidades para el reconocimiento, goce
0 ejercicio de los mismos. De igual forma, establece que las
autoridades de los tres 6rdenes de gobierno tienen la obliga-
cion de crear mecanismos institucionales que orienten al Es-
tado mexicano haciael cumplimiento de laigualdad sustantiva
en los ambitos publico y privado, promoviendo el empode-
ramiento de las nifias y adolescentes (Art. 37, fraccion V).

En esa norma también se dispone que las autoridades debe-
ran transversalizar la perspectiva de género en todas sus ac-
tuaciones y aimplementar acciones especificas para alcanzar
la eliminacion de costumbres, tradiciones, prejuicios, roles
y estereotipos sexistas o de cualquier otra indole que estén
basadas en la idea de inferioridad (Art. 36, fracciones |y 11).

éCual es la diferencia entre sexo
y género?

Son conceptos que a menudo se suelen utilizar como si-
n6énimos, no obstante, son distintos. El sexo hace referen-
cia a los cuerpos sexuados de las personas, esto es, a las
caracteristicas biol6gicas, genéticas, hormonales, anato-
micas Y fisioldgicas, a partir de las cuales las personas son
clasificadas al nacer, como hombres o mujeres. El género
puede definirse como un conjunto de atributos simbalicos,
sociales, politicos y culturales asignados a las personas de
acuerdo con su sexo.?

El sistema de género es un sistema de poder que comien-
za desde el nacimiento, ya que, a partir del sexo bioldgico,
Se asocia a las personas con ciertos atributos y expectati-
vas de comportamiento. Por ejemplo, es comdn que se rela-

- Nerio Monroy, Ana Luisa, ABC de la perspectiva de género. Una guia préactica para
el personal que trabaja en la Comisién Nacional de los Derechos Humanos, Méxi-
co, Comision Nacional de los Derechos Humanos, 2019, p. 10.

cione a las nifias con conceptos como “carifiosas, obedien-
tes, delicadas y tiernas”, y a los nifios con caracteristicas
como “fuertes, valientes, intrépidos e inteligentes”. De esta
manera se construyen los estereotipos de género, que re-
flejan las creencias sociales de como “debe” ser una mu-
jer o un hombre.

El trato diferenciado que reciben nifios y nifias marca las
desigualdades sociales y culturales entre lo femenino y lo
masculino ya que, mediante la transmision de patrones de
comportamientoy valores, se les prepara paraejercer los ro-
les que la sociedad espera, en los ambitos asignados a cada
persona de acuerdo a su género: el dmbito privado como
femenino y el @ambito plblico como masculino.

\’/ éQué es la perspectiva de género?

El género también puede comprenderse como una catego-
ria de analisis que postula que la diferencia sexual no ex-
plica ni justifica la desigualdad social existente entre hom-
bres y mujeres, sino que son los procesos de socializacion
los que han dado origen a la idea de la superioridad de lo
masculino sobre lo femenino.® El andlisis de género permi-
te reflexionar sobre las diferencias en la educacion de nifias
y nifios, y analizar los obstaculos que enfrentaron las mu-
jeres para ejercer sus derechos a la educacion, al trabajo y
al voto, entre otros muchos temas.

También es importante distinguir entre la igualdad y la equi-
dad de género. La igualdad tiene que ver con el reconoci-
miento juridico de hombres y mujeres ante la ley, significa
acceder a las mismas oportunidades, derechos y responsa-
bilidades. La equidad se relaciona con las acciones a favor
de un grupo social que ha sido histéricamente relegado en
el ejercicio de sus derechos y el disfrute de oportunidades
y recursos. La igualdad es una metay la equidad es una es-
trategia para alcanzar la igualdad.

Idem.

*

La perspectiva de género y los derechos de
nifas, ninos y adolescentes

La desigualdad entre los géneros comienza desde la nifiez.
Los contextos donde los nifios y adolescentes tienen priori-
dad en el ejercicio de sus derechos, priva a las nifias y ado-
lescentes del sentido de su propia dignidad, restringiendo la
expresion de sus necesidades y las posibilidades de tomar
decisiones sobre sus propias vidas. Las nifias van interio-
rizando el sentimiento de inferioridad y subordinacion que
desigualdad de género reproduce, lo cual repercute directa-
mente en sus posibilidades de tener un desarrollo integral.

La perspectiva de género se relaciona de manera directa con
el enfoque de derechos humanos de nifias, nifios y adoles-
centes, pues éste implica reconocer que las mujeres, nifas
y adolescentes no son objetos de proteccion, sino perso-
nas titulares de derechos que ameritan una proteccion re-
forzada por parte del Estado mexicano. De ahi que la erra-
dicacion de la discriminacion por razones de género sea
una obligacion impostergable de las autoridades, las fami-
lias y sociedad, que debe traducirse en hechos concretos
que hagan viable la posibilidad del desarrollo de las capa-
cidades de cada persona.

El Comité de los Derechos del Nifio, organismo internacio-
nal encargado de la vigilancia al cumplimiento de la CDN,
recomendo a México en 2015 otorgar la maxima prioridad
a la eliminacion de las actitudes patriarcales y de los este-
reotipos de género que discriminan a nifias y mujeres, in-
cluyendo programas de educacion y de sensibilizacion,* y
tomar medidas urgentes para prevenir las causas de muer-
tes violentas de nifias, nifios y sus madres y padres, entre
las que se encuentra la desigualdad de género.®

Cada avance en la autonomia de las mujeres implica
un avance de poder. Ser y vivir para ellas mismas, li-
bres de estereotipos y expectativas impuestas, con-

lleva la posibilidad de elegir y construir sus propios
proyectos de vida.

g Comité de los Derechos del Nifio, Observaciones a los informes 4° y 5° consoli-
dados de México, Ginebra, 2015, parrafos 17y 18.

5 Ibidem, parrafo 22(b).

9/9/20 6:28 PM



Es prioritario que el Estado mexicano, a través de sus auto-
ridades, impulse un profundo cambio en los patrones socia-
les y culturales que profundizan las brechas de desigualdad
entre mujeres de todas las edades y sus pares hombres,
asi como vigilar el cumplimiento de los derechos de las ni-
fias y adolescentes tanto en la vida privada como en la vida
publica, en las familias, las escuelas, las comunidades, los
medios de comunicacion, la politica, las artes, las empre-
sas, etcétera.

La Convenci6n sobre la Eliminacién de todas las For-
mas de Discriminacion contra la Mujer de 1979 (CE-
DAW, por sus siglas en inglés), es el instrumento
mas avanzado en el reconocimiento de los derechos
de las mujeres de todas las edades. Y En su articu-
lo 3 establece que: “Los Estados Partes tomaran, en
todas las esferas, y en particular en las esferas poli-

tica, social, econdmica y cultural, todas las medidas
apropiadas, incluso de cardcter legislativo, para ase-
gurar el pleno desarrollo y adelanto de la mujer, con
el objeto de garantizarle el ejercicio y el goce de los
derechos humanos y las libertades fundamentales en
igualdad de condiciones con el hombre”.

éCual es la situacion de los derechos de nifas
y adolescentes en México?

En México, datos de la Encuesta Intercensal 2015 del Insti-
tuto Nacional de Estadisticay Geografia (INEGI) indican que
en México residen 19.4 millones de nifias y adolescentes;
de ellas, 2 de cada 100 nifias de 6 a 11 afios no asisten a la
escuela; 18% de las adolescentes de 16 y 17 declararon no
haber terminado la secundaria o tener un nivel de escolari-
dad menor, y 1 de cada 10 nifias y adolescentes de 5a 17
afios que hablan lengua indigena, no asiste a la escuela.b

6 |NEGI, Estadisticas a proposito del dia internacional de la nifia (11 de octubre) da-
tos nacionales, México, 2017, p. 3.
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De acuerdo a la Encuesta Nacional sobre la Dindmica de las
Relaciones en los Hogares (ENDIREH) 2016, el 39.9% de mu-
jeres de 15 afios y mas que han experimentado violencia se-
xual en el @ambito escolar, sefialan que sus comparieros son
los principales agresores, seguido de sus comparieras y maes-
tros.” Asimismo, el Registro Nacional de Personas Desapare-
cidas da cuenta que, de 2012 a abril de 2018, han desapareci-
do 6,614 nifas, nifios y adolescentes, de los cuales, el 58.9%
son nifias y adolescentes.®

Los matrimonios forzados afectan en mayor medida a las ni-
fias y adolescentes. Se estima que en México, una de cada cin-
co mujeres se casa antes de cumplir 18 afos de edad. EI INEGI
indica que las jovenes hablantes de lengua indigena presen-
tan proporciones de matrimonio infantil que superan el 40%
en Chiapas, Guerrero y Veracruz. Datos del Consejo Nacional
de Poblacion apuntan que del total de mujeres menores de 18
anos que se casaron en 2016, en el 93.6% de los casos su pa-
reja es mayor que ellas.’

El género es un factor que influye en el tipo de violencia que
sufren las personas menores de edad. En 2015, 810,793
adolescentes y mujeres jovenes de 15 afios y mas sufrie-
ron alguna forma de violencia sexual en el ambito escolar,
incluida la intimidacion, acoso, hostigamiento y abuso se-
xual, y violacion. En este dltimo caso, 9, 876 adolescentes
y jovenes fueron victimas de violacion.'°

El gran reto para la igualdad de género en México,
es traducir los derechos reconocidos en los instru-
mentos internacionales y normas nacionales, en de-

rechos reales que alcancen a transformen la vida co-
tidiana de muchas mujeres, nifias y adolescentes.

g INEGI, Encuesta Nacional sobre la Dindmica de las Relaciones en los Hogares (EN-
DIREH) 2016, Principales resultados, México, 2017, p. 15.

8 Base de datos abiertos del Registro Nacional de Personas Desaparecidas, fue-
ro federal y comun, con corte a abril de 2018, http://secretariadoejecutivo.gob.mx/
rnped/datos-abiertos.php

9 INEGI, Encuesta Nacional de la Dindmica Demografica 2014, citado en ONU Mu-
jeres, http://mexico.unwomen.org/es/noticias-y-eventos/articulos/2015/10/llama-
do-no-matrimonio-infantil

10 |NEGI, En nimeros. Violencia contra nifias, nifios y adolescentes: consideracio-
nes conceptuales, metodol6gicas y empiricas para el caso de México, (Cuaderno
06),28. México, 2016 http://internet.contenidos.inegi.org.mx/contenidos/productos/
prod_serv/contenidos/espanol/bvinegi/productos/nueva_estruc/702825088927.pdf

Si requieres informacion u orientacion sobre este y otros
temas de derechos de nifias, nifios y adolescentes, llama
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