Estres Laboral y Factores de Riesgo

B
OBIETIVO: La salud mental es indispensahle en HORARIO JUEVES
el ser humano para estar bien consigo mismao y
con los demas por tal razdn: 8:00a9:20 La disciplina
El Trabajador Social dehera tener un optimo 0:20310:00 Dinamica PROFESORES
desempeno laboral en su ejecucion cotidiana , Ic.T TRICIA S A
10:00 a 10:20 Comao influye la dinamica familiar en HESRS B ARTHATRTRICIASINGRES CAMMCHD
MAESTRA XOCHITLPRADD SERRAND
: 10:20a11:00 Familiograma PSIC. MARIANA HERNANDEZ LOPEZ
HORARIO MIERCOLES
11:00 a3 11:30 RECESD P5IC. NAYELLY TELLEZ LOPEZ
8:00 a 9:00 INSCRIPCIONES .
S ST Teor PSIC. NOEMI SIERRA LOPEZ
9:00a 2:05 Bienvenida e Inguguracion e ore
PSIC. SANDRA DANIELA LARA ARGUETA
9:05a29:35 Dinamica de integracion 12:00a12:30 Tecria B3IC. MARCELA ACURIA NAVARLIO
9:35 a8 10:05 El proceso de ser madre 12:30a13:30 Dinamica PSIC. MARISOL FUENTES MOMNTES

10:05 a 10:40 Teoriz del apego de Bowlhy
10:40 a2 11:10 Dinamica
11:10a11:40 RECESO

11:40a12:10 Emocicnes
12:10a812:50 Conformacion dela pareja

12:508 13:30 Trzhajo de la dinamica familiar
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330 RECESO

: Medidas de solucion para el estres

PSIC. SERGIC ALMARASZ OVIEDO

PSIC. YOLANDA AGUILAR PEREZ




COSTO
Profesionaes del area de la salud: § 300

Personal del H.GM. y Estudiantes con
credencial Vigente: Sin costo

INSCRIPCIONES

Unidad de Proyectos contables Torre de
Gobierno: Sotano.

Horario: 9:00 a 12:00

Telefono: 27 8920 00 Ext 1124

DIRECTORIO

DR. FRANCISCO P. NAVARRO REYNOSO
DIRECTOR GENERAL
DR. JUAN MIGUEL ABDO FRANCIS
DIRECTOR GENERAL ADJUNTO
C. JUAN MANUEL GALINDO LOPEZ
DIRECCION GENERAL ADJUNTA DE
ADMINISTRACION Y FINANZAS
DR. JOSE FRANCISCO GOMNZALEZ MARTINEZ
DIRECTOR DE EDUCACION Y CAPACITACION EN
SALUD
LIC. T.S. ROSA MARiA RAMIREZ CRUZ
JEFE DEL DEPARTAMENTO DE TRABAJO SOCIAL
LIC. T.S. MARTHA PATRICIA SANCHEZ CAMACHO
COORDINADORA DE ENSENANZA DE TRABAIOD
SOCIAL
LIC. REYNALDA HERNANDEZ REYES
COORDINADORA DE INVESTIGACION DE
TRABAJO SOCIAL

PROFESORTITULAR
LIC. T.5. MARTHA PATRICIA SANCHEZ CAMACHO
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CAPACITACION EN SALUD
DEPARTAMENTO DE TRABAJO
SOCIAL
COORDINACION DE ENSENANZA
DEL DEPARTAMENTO DE
TRABA|O SOCIAL

ESTRES LABORALY
FACTORES DE RIESGO

Sede: Aula de Trabajo Social de Consulta Externa
Fecha: 16, 17 y 18 de Moviembre de 2011



