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Resena: En esta sesion se abord6 el tratamiento que se realiza a pacientes con obesidad morbida
con el objetivo de lograr la reduccion de peso, ya sea con procedimientos médicos o cirugia
bariatrica. Se hablé de los procedimientos quirtrgicos posteriores a la pérdida masiva de
peso y la forma en que se realiza el abordaje multidisciplinario por parte del equipo de
cirugia plastica, bariatrica, nutricion y piscologia, todo esto permite un manejo integral del
paciente para mejorar los resultados a largo plazo.

Explicaron que la obesidad es una patologia con prevalencia en aumento, tanto en México
como en el resto del mundo. Nuestro pais ocupa el primer lugar a nivel mundial en
obesidad en adultos y en nifios, lo que representa grandes costos para Sector Salud.

Tras senalar las caracteristicas epidemiologicas de la obesidad en la poblacion mexicana,
los especialistas sefialaron cuales son las indicaciones para la realizacion de cirugias
bariatricas-metabolica y expresaron que en el Hospital General de México “Dr. Eduardo
Liceaga”, de enero 2012 a enero de 2017 se han realizado 353 procedimientos bariatricos-
metabdlicos como son; baypass gastrico, mini baypass gastrico y manga gastrica en
pacientes con obesidad morbida, los cuales tuvieron una tasa de éxito que superan el 90%
a un ano de la operacion.
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Disponible:

Asi mismo, presentaron el caso clinico de una paciente que fue sometida a una
gastrectomia formadora en manga con obesidad grado 3, la cual tuvo una pérdida de peso
del 59% a un ano de la cirugia y 66% a dos anos del procedimiento recuperandose
exitosamente.

Los criterios de éxito en la cirugia bariatrica- metabélica se determinan por la pérdida del
exceso de peso superior al 50% en un ano de seguimiento y la mejoria o resolucion de
todas las comorbilidades del paciente, es decir, el control de la enfermedad sin uso de
medicamentos o con menor dosis de los mismos.

Este tipo de cirugias puede traer consigo efectos sistémicos, la piel puede reflejar laxitud
cutanea secundaria posterior a una pérdida masiva de peso, a la que se agregan
complicaciones que en muchos casos repercute en su vida social y psicologia del paciente,
es por ello que se debe contar con apoyo psicologico y nutricional los cuales son muy
importantes para tener una recuperacion adecuada. Las manifestaciones clinicas se
componen de redundancia de la piel y los pliegues, afecta comtnmente los brazos, los
muslos, los gliteos, los senos y el abdomen, lo que genera insatisfaccion en las personas.

Es por ello, que estos pacientes son sometidos a tiramientos quirrgicos que competen al
area de cirugia plastica, los cuales son realizados una vez que el paciente se encuentre
estabilizado en su peso y sus comorbilidades estén controladas. De tal forma, explicaron
la escala de clasificacion Pittsburg, que otorga un puntaje para seleccionar los pacientes
aptos para rehabilitacion quirdrgica de acuerdo con las dimensiones de la deformidad
anatomicas dependiendo de cada caso especifico. Entre los procedimientos que se realizan
se encuentran la liposuccion, el levantamiento mamario, la colocacion de implantes y
reseccion de exceso cutaneo.

La cirugia de contorno corporal en pacientes post pérdida masiva de peso tiene resultados
positivos, sin embargo, tiene que estar complementado con el tratamiento nutricional que
ayuda al paciente a mantener su peso, pero también a contrarrestar las deficiencias
nutrimentales que pueda presentar antes y después de las cirugias, ya que un estado de
malnutricion puede afectar el proceso de cicatrizacion. Es por ello, que el area de nutricion
clinica da seguimientos a los pacientes dando tratamientos de suplementacion de
nutrientes y vigilando el mantenimiento de peso.

Puedes consultar la trasmision de esta sesion en la siguiente direccion:
https://www.youtube.com/watch?v=e0TBnK9TaUc
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