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Lugar: Auditorio Abraham Ayala Gonzalez
Fecha: 24 de marzo de 2017
Ponentes: e Dra. Ma. de la Luz Montes Castillo, Jefa del Servicio de Rehabilitacion del HGM.
e Dr. Carlos Omar Lopez Lopez, Médico Especialista en Medicina de Rehabilitacion del
HGM.
e Dra. Ingrid Salomé Morales Sanchez, Médico Especialista en Medicina de Rehabilitacion
del HGM.
Resena: Coordinada por la Dra. Montes Castillo, misma que agradecio el espacio otorgado para

hablar sobre un tema que se ha convertido en relevancia debido a la importancia de los
diagnosticos de discapacidad, no nada mas en rehabilitacion, sino en todas las areas de
consulta del Servicio. Explico la mecanica de la Sesion del dia y sin mas presentd al
siguiente ponente, el Dr. Lopez Lopez, quien definio la discapacidad como aquella persona
que presenta restricciones en la clase o en la cantidad de actividades que puede realizar
debido a dificultades causadas por una condicion fisica o mental, permanente o mayor a
seis meses, segin la OMS, agregando que la discapacidad es compleja, dinamica,
multidimensional y objeto de discrepancia.

Relacion6 el concepto de la OMS con un Modelo Biomédico y anadido la principal
problematica del mismo, ya que no engloba las consecuencias de la enfermedad y no es
capaz de describir las necesidades de servicios de salud, surgiendo a raiz de esto, un nuevo
modelo, el Lineal, que describe basicamente un modelo de las consecuencias que derivan
de las enfermedades si éstas no se atienden. Al no satisfacer las necesidades de la
definicion, prosiguio, se cre6 el Modelo Social, en el que la discapacidad tiene que ver con
la integracion, las condiciones creadas por el ambiente y la cuestion de actitudes e
ideologia, que permite la participacion plena de las personas con discapacidad.

Defini6 la incapacidad de acuerdo a la Convencion Internacional de los Derechos
Humanos como el resultado de la interaccion entre las personas con deficiencias y las
barreras debidas a la actitud y el entorno que evitan su participacion plena y efectiva en la
sociedad en igualdad de condiciones con los demas, recalcando que las personas con
discapacidad son poseedoras de derechos, no de privilegios, creando esferas prioritarias



Disponible:

como las posibilidades de acceso a la educacion, cultura y actividades recreativas y
deportivas, seguridad social, religion y empleo entre otros. Finalmente, englobd la
discapacidad como una interacciéon entre barreras fisicas, sociales o actitudinales y
condiciones de salud o enfermedad, no siendo un atributo personal e involucrando a todos
los miembros de la sociedad, creando politicas y fomentando la participacion social de las
personas con discapacidad para que se desenvuelvan en su vida cotidiana y la importancia
de conocer acerca de la discapacidad en el ambito social y econémico en México. Evidencio
en graficas la distribucion de la discapacidad por entidad federativa, sexo y edad.

Tomo6 la palabra la Dra. Morales Sanchez, quien explicd claramente los Instrumentos de
Evaluacion de la Discapacidad, ya anteriormente, no se habia hecho conciencia para
identificarla, incluir a personas con este padecimiento, qué cantidad son y qué se puede
hacer para mejorar su calidad de vida y sus condiciones. Mencion6 también la importancia
de la evaluacion de la discapacidad desde la comprension en un panorama completo, hasta
la experiencia de vida del paciente.

De igual manera, coment6 el motivo por el que se debe de aprender y usar una medicion de
la discapacidad, el nivel de cuidado, la evolucion de la condicion, la duracion en su caso, de
la hospitalizacion, hasta la integracion social del paciente, asi como la utilidad en cuanto a
la identificacion de necesidades, el ajuste de tratamientos e intervenciones, el
establecimiento de prioridades y la asignacion de recursos. Finalmente, hablo sobre la
evaluacion, estadisticas y las politicas de salud en materia de discapacidad.

Finalmente, la Dra. Montes se encarg6 de mencionar las conclusiones, comentando que la
medicion de las actividades no es tan facil y dio algunas alternativas como las “Preguntas
de Washington”, un instrumento para evaluar la discapacidad y agrego que los Sistemas de
Salud Nacionales se estan encaminando a poner énfasis en el sistema
neuromusculoesquelético y cardiopulmonar, ya que repercuten en la limitacion del
movimiento y desplazamiento libre del ser humano, ya que la poblacién actualmente
tiende a contar con un mayor nimero de personas mayores de edad, presentando
problemas osteo-musculares a nivel degenerativo. De igual manera, finalizo, se esta
trabajando con la Organizacion Mundial de la Salud para continuar avanzando.

Puedes consultar la trasmision de esta sesion en la siguiente direccion:
https://youtu.be/c4rISMV_uJk
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Dr. Carlos Omar Lépez Lopez, Médico Especialista en Dra. Ingrid Salomé Morales Sdnchez, Médico
Medicina de Rehabilitacién del HGM. Especialista en Medicina de Rehabilitacion del HGM.




Dra. Ma. de la Luz Montes Castillo, Jefa del Servicio de Rehabilitacion del HGM.

Dr. César Athié Gutiérrez, Director del Hospital General de México “Dr. Eduardo Liceaga”




